_—

259

@

- P

SHerOajullo

‘ﬁ"cia'
e

v é(?/o”al’/d/

s 6gyn6vény, :
kavisicen 70 par'ajdi s

- osav, arginin, >
¢ fulve il

e = ;
or'gl::l‘;a;: ot g aImaPek'r.'" Ta -
gszerrel étrend-kiegesz! 9
- papaya kivonaﬂﬂl,

. |
természetes édesitoszerre

Herbafulvo

-y

\\

A Herbafulvo essencia papaya kivonattal minden 6sszetevdje és annak
mennyisége megegyezik a Herbafulvo essencia dsszetevoivel, egy lényegi
eltérés van, hogy papaya levél kivonattal van kiegészitve.



A Karib-szigeteken 6shonos, papaya- vagy dinnyefa,
ma a tropusok egyik legelterjedtebb haszonndévénye.
A japanok a papaya levet emésztesi zavarok kezelésére
hasznaltak. A papayafa levele a ndveny legértékesebb
resze. A levél igen gazdag papainban, enzim tartalma \
15-szdrbse az érett gyimdicsének. A 19. szazadi amerikai
orvosok a papaya levelet tea formajaban hasznaltak az

emeésztési zavarok kezelésére.

Alevélben és a levélszarban levd papain és a
chymopapayn, a legfontosabb hatasu enzim-
jei a papayanak. A papaya enzimjei képesek
helyettesiteni a pepszint, kompenzalni az
amilaz, a lipaz és a proteaz hianyat, amikor
sérll a hasnyalmirigy enzim termelése. Haté-
konysagat a belekben uralkodo aktudlis pH
nem befolyasolja hatranyosan, semleges és
enyhén lugos kémhatason is jol katalizal. Ez
a tulajdonsaga kuldndsen hasznos, amikor
sosav-hiany van a bélcsatornaban. A papaint
a leger6sebb fehérje emészté enzimkent
tartjak szamon. A papaya rendkivili haté-
konysaga az enzimaktivitasban rejlik.

A papain enzim sajat tbmegének
35-szOrését kitevo fehérje
lebontasara képes.

A papaya levél tea jol kezeli a fermentativ
emesztési zavarokat, megszinteti a gyomorégeést.
Hatékonyan lebontja a blzaglutént és a szénhidratokat. Természetes

A papain akkor tud segiteni, amikor a fehérje-
bonto-enzimtermelés elégtelen, és parhuzamo-
san gyomorsav-hiany is van a szervezetben.

A rosszul emésztett fehérje bomlasnak indul az
emeésztérendszerben, igy hozzajarul ahhoz, hogy
a szervezetben 6nmérgezd, nem kivanatos anya-
gok pl. biogén aminok képzddnek. A papain,
amely a legfontosabb és legerésebb hatasu
enzimje a papayanak, a pepszint és a pankrea-
tint meghaladd mértékben segiti az emésztést.
Hatékonysagat a belekben uralkodo aktualis
kémhatas (pH) nem befolyasolja hatranyosan.

A szakemberek a papaint a legerésebb fehér-
jeemésztd enzimként tartjak szamon. Ez
elsésorban azoknak fontos, akik fehérjebonté-
enzimtermelés elégtelensegben, vagy
gyomorsav-hianyban szenvednek.

emésztési segédanyagkent a papaya levél kivaldan alkalmas az emész-
tési zavarok kezelésére, és rendkivil hasznos a gyomor-bél traktus bar-
milyen zavarara. A papaya enyhiti az akut prosztata gyulladast, és na-
gyon hasznos lehet a j6indulatu prosztata hipertréfia (BPH) és a herpes
simplex virus kezelésében. A papaya leveleket, mint gydgynévényt
hasznéljék a férgek és mas parazitak kezelésére. A papaya az
intestinalis parazitak elleni kiizdelemben el6segitheti az egészséges
emésztérendszert. A ,Journal of Medicinal Food” 2007. majusi kiada-
saban kozzétett tanulméany szerint a papayat bélféreghajtasnal, bél-
fertdzéseknél kiegészitd kezelésként javasoljak fogyasztani.

A papaya levél béta-karotint, kalciumot, karpaint, zsirokat,
flavonolokat, niacint, papint, tannint és C-vitamint tartalmaz
nagy koncentracioban.




A tanulmanyuk eredmeényei azt mutatjak, hogy a
papaya levél tea immunmodulalé tulajdonsagai
hasznosak lehetnek a betegsegek, kéztik a rak
és allergia kezelésében és megelb6zésében. Labo-

ratoriumi allatokkal végzett kisérlet soran nyert bizo-
nyitast, hogy a Papaya levél tea véd a gyomorfekély
ellen. A vizsgalatban a papaya levélkivonat csékken-
tette a fekély sulyossagat és erds antioxidans hatasokat
mutatott. Ebbél az elbzetes tanulmanybd! arra a kévetkez-
tetésre jutottak, hogy a papaya levél tea a gyomorfekély és
a gyomor oxidativ stressz kezelésére alkalmas.

A papaya természetes gyogymaodként szol-
gélhat a gyomorfekélyek kezelésére, a
papaya-koncentratum javitotta az irritabilis
bél szindréma tlunetét. Az eredményeket
2013-ban a "Neuro Endocrinology Letters"
folydiratban tették kdzzé. Aki szeretne foglal-
kozni a bélrendszeri problémaival, a papaya
levél kivonat tokéletes az alternativ egész-
ségulgyi célok eléréséhez. Talan a papaya
levelek legismertebb tulajdonsaga, hogy a
szervezetben sok nehezen emészthetd tapla-
lékot le tud bontani. A papaya levelek a
papain és a chymopapain szuperenzimeket
tartalmazzak, amelyek segitik a fehérjék, a
buza, a zsir és a szénhidratok emésztését
és felgyorsitjak az anyagcserét.

Az emésztési tranzitidé lerévidiilésével
csOkken a szervezetben a zsir felhalmo-
zodasanak és a méreganyagok felszivo-
dasanak a lehetdsége. A papayat bélfé-
reghajtasnal, bélferté6zéseknél kiegészito
kezelésként javasoljuk fogyasztani. A
rosszul emésztett fehérje az emészto-
rendszerben hozzajarul ahhoz, hogy a
nyalkas fehérjeanyagok, az un. muco-
proteinek a belek nyalkahartyaira rakod-
janak le. Az elégtelen fehérjeemésziés
mar 6nmagaban is alacsony energia-
szintet, a szervezetben 6nmérgezo és
egyéb nem kivanatos folyamatokat ered-
ményezhet €s egy sor betegség, pl. szék-
rekedés, koszvény, cukorbetegség, ma-
gas vérnyomas, stb. hatterében allhat.

i A papaya rendkiviili hatékonysdga

“

az enzimaktivitasban rejlik. L)

A papain felszabaditja a fehérjék épitékdveit,
az aminosavakat, ez csékkenti az emész-
tetlen fehérjék rothadasi folyamatait, és igy
jo hatasu az immunrendszerre is. A papain
enzim kivaléan alkalmas a bélfalak meg-
tisztitasara minden nem oda valé anyagtol
(nyalkaktol, elhalt szévetektél). A papaya
fehérjében szinte az 6sszes esszencialis
aminosav megtalalhato. Ezek kéziil az
arginin, melynek az ondétermelésben

és a veér tisztasaganak fenntartasaban

van fontos szerepe.
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Ha aldott allapotbhan van,

vagy gyermekaldast terveznek,
kérjuk, ne fogyassza, mert ennek
megnyugtaté tudomanyos hatte-
re még nem tisztazott! A trépusi
orszagokban a természeti népek
sziiletésszabalyozasra hasznal-
jak. A menstruacio elmaradasa
esetén papaya levelet, éretlen és
érett gylimolcsot esznek nagy
mennyiségben. Néhany nap, de
legkésobb egy hét milva megin-
dul a havi tisztulas, amely egy
spontan vetélés. A Sussex-i
Egyetem kutatéi szerint papain
enzim kélcsdnhatasba lép a
magzat megtartasaért felelos
progeszteron hormonnal,

ez okozza a spontan vetélést.

Felhasznalt irodalom:

+ Adebowale Adebiyi , P., Ganesan Adaikan and R. N. V. Prasad : Papaya (Carica
papaya) consumption is unsafe in pregnancy: fact or fable? Scientific evaluation of
a common belief in some parts of Asia using a rat model, Department of Obstetrics
and Gynaecology, National University of Singapore, 10 Kent Ridge Crescent,
Singapore, Volume 88, Issue 2. August 2002, pp. 199-203

« Aravind. G., Debjit Bhowmik, Duraivel S., Harish. G., Department of
Pharmacognosy, Nimra College of Pharmacy, Vijayawada, Andhra Pradesh, India,
Journal of Medicinal Plants Studies, 2013, Volume:1,Issue:1.7-15p.

+ Farhan Saeed, Muhammad Umair Arshad, Imran Pasha, Rabia Naz, Rizwana
Batool, Ammar Ahmed Khan, Muhammad Adnan Nasir & Bilal Shafique (2014)
Nutritional and Phyto-Therapeutic Potential of Papaya (Carica Papaya Linn.): An
Overview, International Journal of Food Properties, 17:7, 1637-1653.

« Harald W. Tietze: Papaya a gyogyito fa. Magyar kiadas, a kiadd Jakab Istvan,
Possum Lap- és Konyvkiado.

* M Indran; AA Mahmood; UR Kuppusamy: Protective effect of Carica papaya L.
leaf extract against alcohol induced acute gastric damage and blood oxidative
stress in rats, Department of Molecular Medicine, Faculty of Medicine, University of
Malaya, 50603 Kuala Lumpur, Malaysia, West Indian med. j. vol.57 no.4 Mona
Sept. 2008

* Muss C1, Mosgoeller W, Endler T.: Papaya preparation (Caricol®) in digestive
disorders, Research Center of the International Scientific Group of Preventive
medicine, I-GAP, Vienna, Austria. Neuro Endocrinol Lett. 2013;34(1):38-46. US
National Library of Medicine National Institutes of Health.

+ Okeniyi JA, Ogunlesi TA, Oyelami OA, Adeyemi LA.: Effectiveness of dried Carica
papaya seeds against human intestinal parasitosis: a pilot study. Department of
Paediatrics and Child Health, College of Health Sciences, Obafemi Awolowo
University, lle-lfe, llesa, Nigeria. J Med Food. 2007 Mar;10(1):194-6. PubMed. US
National Library of Medicine National Institutes of Health



